بكتيريا الأيكولاي
ماهي بكتيريا الإي كولاي؟
بكتيريا الإي كولاي هي نوع من أنواع البكتيريا التي من الممكن أن تتواجد في اللحوم و الخضراوات.
 و الإي كولاي هو اختصار للأشيريشيا كولاي وهي بكتيريا تتسبب في تقلصات خطيرة و إسهال مصحوب بدم في بعض الحالات.
تكون الإصابة بهذه البكتيريا أكثر في فصل الصيف.
 تعيش بكتيريا الإي كولاي عادة في الأمعاء و تساعد الجسم علي تكسير و هضم الغذاء.
هناك بعض الأنواع تتسرب من الأمعاء إلى الدم وهي نادرة الحدوث لكنها خطيرة.
الأعراض
الأعراض تكون أخطر من ذلك خاصة عند الأطفال و كبار السن و ذوي الأمراض الأخرى.
· قيء
· ارتفاع درجة الحرارة
· ضعف شديد
· شحوب الوجه
· الإسهال المصحوب بالدم
الأسباب
· الإي كولاي في -Raw_beef_steak:
من الممكن أن تنتقل الإي كولاي إلى اللحوم أثناء عملية التصنيع، و إذا لم تطهى اللحوم عند درجة أعلى من 71 درجة مئوية فإن البكتيريا تظل نشيطة و تؤدي إلى إصابة الإنسان عند أكله للحوم.
من الممكن أن تنتقل العدوى من أي طعام ملامس للحوم.
 يجب التأكد من أن اللبن الخام ومنتجات الألبان مبسترة مما يعني أنه تم غليها لقتل الميكروبات.
من الممكن أن تنتقل العدوى عن طريق الفواكه و الخضراوات مثل الخس و الخيار و العصائر الغير مبسترة. 
· الإي كولاي في المياه:
من الممكن الإصابة بها عن طريق مياه الشرب إذا لم تنقى جيدا من الشوائب و تتم معالجتها بالكلورين في محطات التحلية أو عن طريق مياه حمامات السباحة أو الترع و المصارف إذا تم ابتلاعها عن طريق الخطأ.

· الإي كولاي من شخص لآخر:
من الممكن أيضا أن تنتقل البكتيريا من شخص لآخر إذا كان أحدهم مصابا بالبكتيريا عن طريق المصافحة.
التعامل مع المرض
كيف يتم التعامل مع الإي كولاي؟ 
إذا ظهرت عليك أعراض الإي كولاي فسارع للطبيب حتى يجري لك اختبارات و تحاليل للتأكد من وجودها.
تجرى تحاليل الدم و البراز للتأكد من نوع الإي كولاي الموجودة بالجسم و من مدى خطورتها وإذا كان هناك أعراض للأسهال فلا يجب تناول الأدوية المضادة للإسهال ولا المضادات الحيوية لأنها تُأخر من سرعة الشفاء.
بعض الحالات تتعافى سريعا و لكن هناك حالات تسبب مخاطر للكلى
الوقاية
من أجل سلامتك اتبع التعليمات التالية:
· [bookmark: _GoBack]تعامل مع اللحوم بشكل سليم عند الطهي أو الاتصال المباشر.
· إذا كنت تتناول غذائك في أحد المطاعم فتأكد من أن تطلب اللحوم كاملة السواء و لاتتناولها إذا شعرت أنها لم تطهى جيدا.
· اغسل يديك جيدا بعد استخدام المرحاض أو تغيير حفاضات الأطفال و بالطبع قبل تناول أي طعام.
· اغسل يديك جيدا بعد التعامل مع الحيوانات سواء كان في الحدائق، الحقول أو حتى الحيوانات الأليفة.
· لا تتذوق الطعام قبل أن يتم نضجه.
· لا تشرب اللبن الخام.
· احتفظ بالطعام مجمد أو محفوظ بالثلاجة.
· حافظ على الطعام البارد بارد و الساخن ساخن لحين تناوله.
· احفظ الطعام المتبقي سريعا أو تخلص منه.
· لاتشرب مياه مجهولة المصدر.
· حاول أن تبعد اطفالك عن مياه حمامات السباحة لأنها من الممكن ان تحتوي على البكتيريا.
· اغسل الخضروات و الفواكه جيدا بالماء والصابون.
